Projeto B-Link
Plano da Atividade: O que dizem os meus olhos

) B-Link

Palavras-chave:

Bullying
Cyberbullying
Vitimas
Sofrimento
Apoio

Competéncias em construcao:

Criatividade
Consciéncia Social

Resolucao de problemas

Objetivo:

Desenvolver a consciéncia social e critica para
reconhecer os sinais de sofrimento nas vitimas
de bullying, promovendo uma necessaria
atengao, cuidado e agao.

maximo cinco elementos.

Metodologia e organizacdo em sala: Para a realizagao dos trabalhos pretendidos os participantes
serao organizados em pequenos grupos de trabalho, sendo recomendavel que cada grupo tenha no

Duracao: 90 minutos
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Apresentacao geral: Ao longo de duas sessoes, os participantes serdo sensibilizados para o facto de que muitas vitimas de bullying e cyberbullying
sofrem em siléncio, sem conseguirem ou saberem como pedir ajuda. Muitas vezes, os sinais estao la, mas passam despercebidos por quem as rodeia,
absorvidos na rotina do dia-a-dia.

Apelando mais uma vez a criatividade, os participantes serdo organizados em pequenos grupos e desafiados a criar cartazes de sensibilizacdo, mas
com um conjunto de orientacOes especificas que tornam o desafio mais reflexivo, nomeadamente:

- Todo o contetido do cartaz deve ser formado com recortes de revista ( que serao pedidas na sessao anterior)
- O cartaz deve conter, no topo, um par de olhos, recortado de revistas, simbolizando o olhar de uma vitima;

- O contelldo escrito (através de palavras e frases recortadas) devera responder a pergunta:

"0 que dizem os olhos de uma vitima de bullying?”;

- A restante organizagao visual e mensagem é da responsabilidade criativa de cada grupo.

Durante o processo, havera momentos de reflexao em pequenos grupos, incentivando a discussao sobre os sinais de sofrimento emocional, formas de
apoio e o papel de cada um na prevengao do bullying.

Produto final: Destas duas sessdes teremos como produto final, varios cartazes de sensibilizacdo que fardo também parte da exposicdo no momento
final do projeto. Estes tém um objetivo diferente das fotografias, tende a sensibilizar os que acompanham as vitimas diariamente para uma atencao aos
sinais“silenciosos”.
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Atividade/Dindmica Estratégias Material Duracgao
Apresentacao geral do tema do Utilizar uma apresentacao simples e direta do plano para - Apresentagao para 10 minutos
projeto e do plano de sessodes a envolvimento, motivacdo e compromisso do grupo. ser projetada.
realizar.

Organizacgao dos grupos e Criar pequenos grupos (max. 5 elementos). Explicar as regras para | Revistas; 10 minutos
explicacao do desafio criativo. a construcao dos cartazes: - Tesouras;
- Uso de recortes de revista; - Cola;
- Inclusdo obrigatoria de olhos no topo; - Cartolina
- Responder a questdo: "0 que dizem os olhos de uma vitima de
bullying?”.
Pesquisa e recolha de material. Pesquisar online (quando necessario) sobre sinais de sofrimento e | - Dispositivos com 15 minutos
formas de apoio. Recolher recortes de revistas para compor os acesso a internet;
cartazes. - Revistas antigas
Criagao dos cartazes de Em grupo, criar o cartaz de forma criativa e reflexiva, utilizando - Revistas; 30 minutos.
sensibilizagao (19 sessao). apenas recortes. - Cola;
- Tesouras;
- Cartolina.
Reflexdo em pequenos grupos. Discutir sobre os sinais de sofrimento das vitimas, formas de - Sem necessidade 10 minutos
apoio e o papel de cada um na prevencao do bullying. de material extra.
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Apresentacao e debate dos Cada grupo apresenta o seu cartaz. O grande grupo reflete sobrea | - Cartazes criados; 15 minutos
cartazes (29 sessdo). mensagem e a importancia de estar atento aos sinais - Espaco para
“silenciosos”. €Xposicao.
Produto final e encerramento. Reforcar que os cartazes serao incluidos na exposicao final do -cartazes 10 minutos
projeto, destacando o seu papel de sensibilizacao.
Duracao total da sessdo: 90 minutos
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